TABURCULUK EGiTiMi

ilgili doktorunuz taburcu olmaniza karar verdikten sonra; Taburculuk egitiminizi almak
Uzere hemsireniz ile baglanti kurunuz. Hemsireniz size, hastaliginiz ve tedaviniz ile ilgili
beslenme, varsa ilaglarinizin kullanimi, ginltk yasam aktiviteleri, hastaligina yonelik
kullanacagi cihaz ve/veya malzemeler varsa bunlarin kullanimi hakkinda bilgi formu /
brosur vb. verecektir veya ilgili saglik personeline yonlendirecektir.

ATIK YONETiMi

EVSEL ATIK: Evsel atiklar SIYAH renkli posetlere atimalidir. (Yemek artiklari vb.)
GERI DONUSUM: Geri donusturtilebilir atiklar MAVI renkli posetlere atiimalidir. (Kagtt,
Karton, Pilastik vb.)

TIBBI ATIK: Hasta viicut sivisi (kan, idrar, gaita vb.) ile temas etmis olan hersey
TURUNCU Renkteki tibbi atik kutularina atimalidir. Bu islem hastalarimizi enfeksiyon-
lardan korumamiz igin énemlidir.

PiL ATIKLAR: Hastanemizde olusan pil atiklar kesinlikle cépe atimamalidir. Bu tir
atiklar IUtfen servis temizlik gérevlisine teslim ediniz.

REFAKATQi KURALLARI

¢ Hastanemizde klinik doktorlariniz tarafindan uygun gértimesi sarti ile refakatci kabul
edilmektedir.

¢ Refakatgiler (doktor ve hemsire direktifleri disinda) hastaya yodnelik herhangi bir
uygulama yapmamalidirlar.

¢ Refakatgiler klinik vizitleri ve pansumanlar esnasinda (6zel durumlar haric) oda
disinda beklemelidirler.

¢ Refakatci degisimleri mUimkun olduk¢a ziyaret saatlerinde yapilmali ve klinik hemgi-
relerine mutlak bilgi verilmelidir.

¢ Refakatcilerin hastalarina doktor ve hemsireye danismadan yiyecek icecek getirme-
si, hastalar hastane ve servis digina ¢ikarmasi yasaktir.

¢ Hasta odalari ve servis koridorlarinda gurtltt yapilmamasi sarttir.

® Hastane igerisinde sigara iciimesi kesinlikle yasakir.
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Degerli Hastamiz, Yatan Hasta Servisimize Hos Geldiniz. Hastane igleyisinin
aksamamasi amacliyla hastane kural ve uygulamalarina uymanizi; énemle rica
ederiz.

YEMEK SAATLERI

Kahvalti : 06:00 - 07:00

Ogle Yemegi :12:00- 13:30

Aksam Yemegi  :18:00-19:.00
ZIYARET KURALLARI

Ziyaret Saatleri  : Her guin/ 10:00 - 22:00

* Ziyaret esnasinda enfeksiyon riski agisindan hasta yataklarina oturulmamasi gerekmektedir.

¢ 10 yasindan kiguk ¢cocuklannizi saghgr agisindan hastaneye ziyaret amagli getirmeyiniz.
¢ Hastanemize sagliginizi korumak amaclyla agikta yiyecek maddesi ve canli gicek
getirmek.

HEMSIRE CAGRI SISTEMI

Hasta yatak yanlarinda ve lavabolarda hemsire gagr butonu ve ipi bulunmaktadir. Acil
durumda veya Hemsireye ihtiya¢ duydugunuz an da hemsire ¢agri sistemini kullana-
bilirsiniz. Cagn yapildiktan sonar hemsirenin ulasma suresi en fazla 1 dk'dir. Diger
durumlar igin lutfen bulundugunz kata gére 500 — 600 — 700 nolu dahili hattan kat
hemsirenize ulagabilirsiniz.

BANYO KULLANIMI

Hastanemizde 7/24 sicak su bulunmaktadir. Sicak su bulunmadigi veya arizal oldugu
durumlarda Lutfen hemsirelere bilgi veriniz.

AKILCILAG KULLANIMI

Hastanemize yatis islemleriniz yapildigi andan itibaren kendi kullandiginiz ilaglariniz
varsa litfen hemgirenize bildiriniz. ilaglanniz Form karsiiginda sizlerden teslim
alinacak ve Doktorunuz kontroltinde ilaglariniz uygulanacaktir.

Saglik personeli disinda sizlere ilag veren veya ilag tavsiye edenlere asla itibar etmeyi-
niz. Sizler i¢in en dogru ilaci hekiminiz belirlemelidir. Sosyal yasantinizda da Tavsiye
Uzerine ila¢ kullanmamanizi rica ederiz.
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SiIGARA KULLANIMI

Hastanemiz i¢erisinde sigara icilmesi kesinlikle yasaktir. Sigara ¢ok ciddi hastaliklara
neden olmaktadir. Sigara kullaniyorsaniz Deva hastanesi olarak Sigaray Birakmanizi
tavsiye ederiz. Bu konuda yardim talep ederseniz servis hemsirenizi bilgilendiriniz.
Deva ailesi olarak sizlere yardimci olabiliriz.

BiLGILENDIRME VE RIZA ALINMASI

Hastanemizde yapilacak tUm islemler hakkinda hastalanmiz bilgilendiriimekte ve
girisimsel islemler icin hasta onay alinmaktadir.

Yapilacak islemler hakkinda bilgilendiriimediginizi veya yeteri kadar anlayamadiginizi
dusUnuyorsaniz. Lutfen servis hemsirenizden yardim isteyerek ilgili birim ya da kisi
tarafindan bilgilendirilme talebinde bulunabilirsiniz.

ViSiT SAATLERI

Doktorlarimiz Her sabah saat 08:00-09:00 saatleri arasinda vizit yapmaktadirlar.
intiyag halinde hekim diger saatlerde ek olarak vizit tekrari yapabilir. Vizit sonunda
hekiminiz tarafindan Tedavinizin durumu, Tedavi degisikligi, Taburculuk vb. Konular-
da sizleri bilgilendirecektir. Bilgilendirmenin yetersiz oldugunu distnUyorsaniz Litfen
tekrar sorunuz.

GENEL HATIRLATMALAR

e Odanizda yiyecek icecek bulundurmayiniz.

¢ Yaninizda bulunan oda arkadasiniz ile fiziksel temasta (el sikkma, yanaktan épme
gb.) bulunmayiniz, kullandiginiz esyalari paylasmayiniz.

e Yattiginiz oda disindaki odalara girmeyiniz ve diger hastalara dokunmayiniz.
Dokunmak zorunda kalirsaniz ellerinizi mutlaka su ve sabunla yikayiniz.

e Tuvalet dncesi ve sonrasi ellerinizi yikayiniz.

e Odalarinizi temiz ve dizenli tutunuz sik sik havalandiriniz.

e Coplerinizi siyah poset takil evsel atik kutularina atiniz. Isitici benzeri elekirikli
cihazlar kullanmayiniz.

® Bosa akan su ve yanan elektrigi litfen kapatiniz. Kiymetli esyalarinizi yaninizda
getirmeyiniz.

o \/izit saatleri ve tedavi saatlerinde IUtfen odanizdan ayriimayiniz

® Hastanede yUksek sesle konusmayiniz, gurtitd yapmayiniz.
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